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Про вершки 
и корешки

— Папа, папа, расскажи мне сказку! 
Маша свесила голову с верхней полки в купе по-
езда, и было видно, что она совсем не хочет спать. 
Впечатления от поездки по Золотому кольцу Рос-
сии придали ей сил, а мерный стук колес и ми-
гающие за окном вагона огоньки настраивали на 
долгую и продолжительную беседу. Мне спать тоже 
не очень хотелось, и я начал рассказ.

— Ну слушай. Посадил дед репку…
— Папа, я уже взрослая и эти детские сказки знаю 

наизусть, давай что-нибудь другое, интересное.
— Да подожди ты, Маша, слушай… Посадил Дед 

репу. Все лето ухаживал за ней, поливал, выпалы-
вал сорняки. Однажды работал дед на своем ого-
роде, устал и решил отдохнуть. Поднял он взгляд 
от грядок — перед ним Медведь стоит и смотрит 
так внимательно, по-хозяйски. «А ну-ка давай сюда 
свою репу», — говорит Медведь. — Моя земля, а раз 
ты посадил на моей земле, то и урожай этот — мой».

— Знаю я эту сказку — «Вершки и корешки» на-
зывается, — запротестовала Маша. — Мы ее в дет-
ском саду еще читали, Мужик оказался хитрым, а 
Медведь — коварным, норовил все время у мужика 
урожай отобрать.

— Так это и не сказка вовсе, Машенька, а самая 
настоящая действительность. Давай я тебе на 
этом простом примере с репкой расскажу о том, 
как вообще появились в мире разные профессии.

— А вот это уже интересно!
— Итак… Как только человек перестал бегать по 

лесам да собирать грибы-ягоды, он решил вести 
оседлый образ жизни — постоянно жить в од-
ном месте, построить большой крепкий дом, а еду 

Зачем нужны профессии 
и как они появились
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7+ для себя выращивать здесь же, на 
огороде. Так появились деревни. 
Да вот незадача: людей в деревне 
проживало много, а земля принад-
лежала только одному человеку. В 
Европе такие люди назывались фе-
одалами, а на Руси — помещика-
ми. Медведя в этой сказке можно 
назвать помещиком: земля его, но 
сам он на ней ничего выращивать 
не будет — не успеет один вспа-
хать, засеять и обработать такие 
огромные поля. Да и не очень-то 
ему хотелось заниматься тяже-
лым физическим трудом. Что же 
ему делать? Правильно — раздать 
землю в пользование остальным 
жителям деревни, чтобы они на 
ней растили свои овощи-фрукты. 
Но с одним условием: осенью все 
принесут ему часть своего уро-
жая. Говоря современным язы-
ком, Медведь — это собственник, 
а Дед — арендатор, который платит 
за пользование землей.

— Если все жители деревни ра-
ботают на земле Медведя, а потом 
отдают ему часть урожая, — это 
же много получается. Зачем ему 
столько репы? Ведь медведи любят 
мед и сладкие ягоды.

— Правильные вопросы зада-
ешь, Мария. Медведю такая куча 
репы и правда не нужна. А берет он 
ее, чтобы продать и получить за это 
деньги. Медведь договаривается с 
жителем деревни, у которого есть 
лошадь и телега, чтобы тот отвез его 
репу в другое место. За перевозку 
репы Медведь заплатит крестьяни-
ну деньги. Вот тебе уже и первая 
профессия — водитель телеги.

Раз у этого крестьянина есть 
лошадь и телега, то ему необяза-
тельно работать в поле — он может 
зарабатывать на жизнь, оказывая 
услуги транспортировки, мало ли 
кому и что нужно перевезти. Это 
называется разделением труда: 
каждый занимается своим делом, 
потому что оно у него получается 

лучше всего. Так же и другие про-
фессии. К примеру, сломается у 
крестьянина телега — он пойдет 
к кузнецу, чтобы тот починил. А 
повезет какой-то груз в дальнюю 
деревню — сможет остановить-
ся на ночлег и отдых в трактире 
(кафе по-нашему, современному).

— А куда он репу Медведя по-
везет? Если в другую деревню, то 
там и своя репа есть. 

— Не все люди жили в деревнях. 
Ведь существовали еще и города. 
Но времена были опасные, непро-
стые, много было захватчиков и 
разбойников, поэтому вокруг го-
рода всегда строили высокие кре-
постные стены. Да-да, примерно 
такие, как мы видели вчера в Суз-
дале. Место поселения люди огора-
живали высоким забором, чтобы 
было безопасно. И здания стали 
строить из кирпича или камен-
ных блоков, поэтому и появилась 
специальность строителя. Первые 
строители еще много тысячелетий 
назад возводили грандиозные со-
оружения, многие из которых со-
хранились до наших дней. Напри-
мер, пирамиды в Египте, храмы 
Древней Греции, Колизей в Риме, 
Тадж-Махал в Индии и многие 
другие. Со временем именно в го-
родах построят фабрики и заводы, 
на которых будут работать сотни 
специалистов — рабочих, инже-
неров, управляющих.

— Я все никак про репу не пой-
му, ну зачем им столько овощей? 
У них что других продуктов не 
было, они разве и на первое, и на 
второе репу ели? И даже компот 
из репы варили?

— Нет, Маша, не все так пло-
хо было у крестьян. Сначала су-
ществовал натуральный обмен: 
одни крестьяне привозили репу, 
другие масло, третьи мед. Все они 
встречались на большой рыноч-
ной площади да и обменивались 
друг с другом продуктами и то-
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варами. Потом появились деньги, и меняться 
стало значительно проще: можно было сдать 
свой урожай и взамен получить несколько мо-
нет, на которые уже купить все необходимое. 
Поэтому и появилась профессия такая — тор-
говцы (или купцы). Они покупали товары поде-
шевле, а продавали подороже. Торговцы знали 
очень много людей и привозили разные товары, 
чтобы каждый мог купить то, что ему нужно. 
А иногда даже ездили в другие страны. Так, 
путешественник и купец Афанасий Никитин 
отправился из России вместе со своими това-
рищами в далекую Индию и свое путешествие 
описал в книге «Хождение за три моря». Кстати, 
Никитин был одним из первых европейцев, 
кто достиг этой загадочной восточной страны.

— Ой, мне мама рассказывала, как на работе 
покупала строительный кран. Она сначала на-
шла его в интернете в Китае, а потом они с Пе-
тром Павловичем ездили туда в командировку, 
чтобы правильно оформить покупку.

— Правильно, Маша. Наша мама работает 
менеджером, ее работа как раз и заключается в 
том, чтобы решать сложные организационные 
вопросы. Понадобился строительной компа-
нии кран — она нашла, заказала его, а потом 

съездила в Китай, чтобы оформить все доку-
менты. Это называется сделка. А Пётр Павло-
вич — юрист, он знает законы не только нашей 
страны, но и других государств, поэтому ездит 
в командировки оформлять такие сделки. Что-
бы быть успешным юристом, нужно очень хо-
рошо учиться в школе и университете. Но зато 
и зарабатывают они весьма прилично — как 
сейчас, так и в стародавние времена. Раньше 
ведь многие не то что законы не знали, читать 
и писать не всегда умели, поэтому обращались 
за помощью к судьям. Они могли справедливо 
разрешить любой спор и уладить конфликт. 
Вот тебе еще разделение труда и профессия.

— А почему раньше было столько необразован-
ных людей? Ведь научиться читать и писать — 
это очень просто!

— Раньше образование стоило очень дорого. 
И люди, которые проживали в деревнях, были 
постоянно заняты работой в поле. Когда им 
было учиться? Встал утром, вышел в поле — так 
и работаешь целый день, пока солнце не сядет. 
Причем работали всей семьей, даже дети тру-
дились. Это теперь появились тракторы и ком-
байны, которые за день могут сделать столько, 
сколько один человек и за месяц не сделает. 
Машины очень помогают людям, поэтому сей-
час так популярно фермерство. Ферма — это 
большое хозяйство, где выращивают овощи 
или фрукты или держат коров, которые дают 
молоко. Здесь же, на ферме, могут быть специ-
альные машины для изготовления из молока 
сливочного масла. Продукцию фермеров поку-
пают магазины. Заводы тоже могут покупать, 

ЗАДАНИЕ
Что это за профессия?  
Запиши рядом с рисункомНЕ ДЛЯ

 ПЕЧ
АТИ
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ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Исчезнувшие профессии
Кучер  
Кучер управлял лошадьми, запряженными в экипаж. Все теперь ездят на авто-
мобилях, а потому и кучеры больше не нужны.

Телефонист 
Раньше звонить по телефону было сложнее. Когда один человек звонил друго-
му, звонок сначала поступал на пульт телефониста, и тот вручную переключал 
звонок на нужную линию. Потом телефонные станции стали автоматическими.

Фонарщик
Когда не было электричества, улицы освещались фонарями, работающими на 
горючей жидкости. Ее нужно было поджигать вечером и вовремя добавлять, 
чтобы фонарь не потух. Вот этим и занимались фонарщики. А по утрам они 
обходили улицы и гасили фонари.

например, молоко, а потом делать из 
него сыр, йогурты и другие продукты.

— А чтобы управлять комбайном, 
тоже нужно образование?

— Образование, Маша, нужно в любой 
отрасли, ведь технологии развиваются 
очень быстро, поэтому нужно постоянно 
пополнять свои знания. Вот почему во 
все времена профессия учителя была 
одной из самых нужных и уважаемых! 
Многие известные люди, такие, как Лев 
Толстой, даже на свои деньги открывали 
школы, чтобы бедняки могли учиться. А 
про Михаила Ломоносова ты слышала? 
Он был простым крестьянским мальчи-
ком, но так хотел учиться, что прошел 
зимой пешком много километров, чтобы 
поступить в Московский университет. 
Выучился и стал знаменитым на весь 
мир ученым! Поэтому и ты, Маша, не 
забывай с особым усердием относиться 
к учебе, ведь знания в первую очередь 
нужны тебе, они помогут получить ту 
работу, о которой мечтаешь, и достичь 
успеха.

— А я бы хотела стать врачом. Пока 
не решила только, человеческим или 
ветеринаром. Мне даже сейчас нра-
вится ремонтировать свои игрушки, 
заботиться о них и ухаживать. И ты 
знаешь, папа, мне кажется, что они 
мне за это очень благодарны.

— Согласен, врач — очень важная и 
нужная профессия. Она, конечно же, 

непростая и требует серьезной подго-
товки и большой практики. Но зато и 
результат, как ты заметила с игрушка-
ми, очень важен — ведь что может быть 
важнее помощи человеку?

Хотя любая профессия важна и нуж-
на. Каждый должен работать и добро-
совестно выполнять свои профессио-
нальные обязанности, тогда всем будет 
хорошо. Вот как этот поезд: слышишь, 
как мерно стучат колеса и плавно по-
качивается вагон? Все его механизмы 
работают исправно, слаженно, нам в 
нем тепло и комфортно. Мы с тобой за 
неспешной беседой преодолели уже 
многие километры и приближаемся 
к нашей цели. А поезд просто делает 
свою работу. И не только он один, но 
многие и многие люди: машинисты, 
проводники, диспетчеры, рабочие по 
укладке рельсов, дежурные в будках на 
переездах, повара в вагоне-ресторане 
и полицейские на вокзалах. Дворники, 
охранники, электрики и даже худож-
ники, которые нарисовали огромный 
плакат «Добро пожаловать» на здании 
вокзала в Ярославле. Все мы делаем 
одну большую и важную работу. Когда 
ты вырастешь, ты тоже к нам присое-
динишься. Мы вместе будем служить 
людям каждый на своем месте, делая 
жизнь ближнего радостной и интерес-
ной. Главное — найти свое призвание 
и раскрыть свои таланты.

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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— Большое спасибо тебе, Николай, и в первую 
очередь — за твой вдумчивый и грамотный под-
ход. Меня очень удивило и обрадовало твое пись-
мо, ведь обычно дети в твоем возрасте просят в 
подарок игрушки, а ты просишь научить тебя 
грамотно делать покупки. Ты правильно посту-
паешь, что стремишься к знаниям — это одно из 
самых важных приобретений. Знания помогут 
справляться с разными задачами в жизни и 
принимать верные решения. Молодец, Коля, 
так держать! Теперь по порядку отвечу на твои 
вопросы, обязательно сохрани эту статью и пе-
речитай, если забудешь.

Давай для начала вернемся к твоему телескопу 
и разберемся, что пошло не так с его покупкой. 
Ты допустил ошибку: купил его, не разобравшись, 
подходит ли он для твоих целей. Ты ведь хотел 
увидеть Сатурн, а мощности телескопа не хватило 
даже, чтобы как следует рассмотреть Луну, а уж 
она-то ближе всего к Земле. То есть твоя покупка 
была непродуманной. И очень здорово, что ты 
понял: чтобы такого не случалось в будущем, 
нужно научиться грамотно делать покупки. Вот 
тебе мои советы.

ПЛАНИРУЙ ПОКУПКИ И РАСХОДЫ 
ЗАРАНЕЕ
Если ты точно знаешь, что именно хотел бы 
купить на подаренные деньги, это уже хорошо. 
Возьмем всё тот же телескоп. Задай себе вопрос: 
для чего он тебе? Если ты увлекаешься астро-

номией и хочешь рассматривать планеты, то 
телескоп из магазина игрушек вряд ли подойдет. 
Тогда какой подойдет? Тут лучше попросить 
помощи у родителей и вместе с ними поискать 
информацию в интернете о телескопах с учетом 
твоей цели. Но вынужден тебя разочаровать: 
телескопы, в которые видны кольца Сатурна, 
стоят недешево.

Посоветуйся с родителями: вдруг они смогут 
добавить к деньгам от бабушек-дедушек недо-
стающую сумму — тогда ты купишь телескоп! А 
если не смогут? Покупку придется отложить. Не 

Хочу всё  
и сразу!

 «Дорогой Дедушка Мороз! 
 Меня зовут Коля, я учусь в третьем 
классе. Учусь хорошо, особенно по 
математике. В этом году у меня необыч-
ная просьба — я хочу попросить у тебя 
совета. Мои бабушки и дедушки живут 
в другом городе и на каждый Новый год 
присылают деньги на банковскую карту 
мамы или папы. А потом мы с родите-
лями идем в магазин и покупаем мне 
подарки.

В магазине мне нравится практически 
все: и трансформеры, и радиоуправ-
ляемые машины, и всякие интересные 
предметы для учебы. Например, в про-
шлом году мы купили телескоп. Правда, 
он оказался совсем не таким, как надо: 
я хотел рассмотреть кольца на Сатурне, 
но даже кратеры на Луне через этот 
телескоп не видно! Я очень расстроился, 
ведь я так мечтал о телескопе! Получа-
ется, подаренные деньги я потратил зря. 
А бабушка и дедушка расстроились еще 
сильнее, потому что я во время разгово-
ра сними даже немного заплакал.

Дорогой Дедушка Мороз, пожалуйста, 
помоги — научи меня правильно делать 
покупки и выбирать подарки. Как у тебя 
получается, что ты всегда даришь детям 
именно то, что они хотят больше всего? 
Я знаю, что ты очень опытный в этих 
делах и обязательно мне поможешь.

С уважением, Коля Весельчаков»

ВЛФИНИК УЧИТ

Как делать покупки 
так, чтобы купить 
нужное и не 
потратить лишнее

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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спеши расстраиваться. Тебе поможет фи-
нансовый план! Смотри: ты уже знаешь, 
сколько стоит нужный тебе телескоп, 
знаешь, сколько денег не хватает для по-
купки, — накопи недостающую сумму!

Кстати, во втором номере журнала 
«ВЛФиник» я видел статью о том, как 
копить на свою мечту, ты можешь про-
читать ее на сайте d.vlfin.ru.

Да, Коля, я предвижу твой вопрос: 
«А что если мне хочется не только те-
лескоп, а еще много всего — как быть?» 
Иногда очень сложно определиться и 
выбрать именно необходимую вещь. 
Всегда есть соблазн потратить деньги на 
что-то другое. Запиши на листе бумаги 
вещи, которые ты хотел бы купить. По-
думай хорошо, вспомни свои желания и 
интересы. И лучше не думай о том, что 

есть у твоих друзей и знакомых: бывает, 
что мы хотим что-то, чем уже обладают 
другие, а когда вещь оказывается у нас, 
она перестает быть интересной. Лучше 
слушай себя, а игрушку товарища мож-
но одолжить на время.

Подумай, что из написанного тебе 
действительно необходимо, а без какой 
покупки ты вполне можешь обойтись. 
Проанализируй, сколько времени ты 
будешь использовать свою покупку. 
Если это предмет, который пригодится 
тебе только летом (например, надувная 
байдарка), то ты будешь пользоваться 
ею всего несколько раз в год. А если это 
новая модель телефона, то ты сможешь 
установить на нем приложение для изу-
чения иностранного языка и занимать-
ся каждый день.

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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Просчитай практическую ценность приоб-
ретения. Да, сплав по реке на байдарке подарит 
незабываемые эмоции, крутые фотографии 
в социальных сетях и запомнится на долгие 
годы. Знание же иностранного языка поможет 
поступить в престижный университет, найти 
высокооплачиваемую работу — возможно, даже 
в зарубежной компании. Подумай, что для тебя 
важнее, и сделай правильный выбор.

СРАВНИВАЙ ЦЕНЫ  
В НЕСКОЛЬКИХ МАГАЗИНАХ
Не спеши покупать нужную тебе вещь в первом 
попавшемся магазине. Сходите с родителями 
в несколько магазинов и сравните цены — воз-
можно, где-то будет дешевле. Даю тебе, Коля, 
подсказку: сегодня можно делать покупки даже 
не выходя из дома — для этого существуют 
интернет-магазины (их еще называют мар-
кетплейсами). Я думаю, ты уже слышал такие 
названия, как Ozon, Wildberries, AliExpres, — это 
и есть те самые маркетплейсы. Часто товары 
там дешевле, чем в обычных магазинах. Можно 
почитать отзывы других покупателей, узнать 
их мнение о качестве и характеристиках про-
дукта, посмотреть фотографии.  Можно очень 
тщательно сравнивать товары, даже если они 
находятся в разных частях земного шара!

Еще один положительный момент — это 
доставка. Товар привезут в удобный для тебя 
пункт выдачи и ты сможешь забрать его в то 
время, когда меньше всего занят. Если тебя 
не устроит качество или ты заметишь брак, 
покупку всегда можно вернуть, ведь продав-
цы не хотят получать плохие отзывы.

СЛЕДИ ЗА РАСПРОДАЖАМИ
Важно помнить, Николай, что цены на одни и 
те же товары и игрушки в течение года не всег-
да одинаковые. Перед праздниками крупные 
магазины (как обычные, так и маркетплейсы) 
поднимают цены на самые популярные пози-
ции. Ты ведь и сам понимаешь, почему? Перед 
праздниками производители и продавцы вкла-
дываются в рекламу, транслируют ролики по 
телеканалам, в интернете и социальных сетях, 
да так, что у людей появляется непреодолимое 
желание купить товар. И поэтому все пойдут в 
магазины за подарками и обязательно раскупят 
товары по ценам, которые им будут предлагать. В 

предпраздничной суете многие люди не обдумы-
вают покупки и не сравнивают цены — увидели 
что-то и тут же купили. И напрасно. Ведь можно 
сэкономить, если подойти к покупкам с умом.

Поищи, в каких магазинах сейчас распрода-
жи. В течение года есть несколько периодов, в ко-
торые магазины предоставляют максимальные 
скидки. Заканчивается зима? Значит, магазины 
будут продавать куртки, пуховики и свитеры с 
большими скидками, иногда до 70-90 %. И даже 
если летом тебе не нужны варежки или теплые 
сапоги, можно купить понравившуюся вещь на 
следующий сезон. Зачем платить больше? Здесь 

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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отлично работает знаменитая русская пого-
ворка «Готовь сани летом».

Про черные пятницы, я думаю, ты тоже 
уже слышал. Так называют распродажи 
в конце года. В это время на складах ско-
пилось много товара, который не прода-
ли в течение года, а покупатели готовы 
потратить деньги — ведь Новый год не 
за горами, всем нужны подарки. Поэтому 
именно в конце года магазины выпускают 
много рекламы, чтобы привлечь к себе 
посетителей сниженной ценой. Нужно 
просто не пропустить начало распродаж, 

как только на товары из твоего списка 
желаний снижается цена — сразу же беги 
за покупкой!

ИСПОЛЬЗУЙ КУПОНЫ И СКИДКИ
Купоны магазины раздают в течение года. 
Так они привлекают покупателей, ведь все 
любят скидки. Также купоны можно най-
ти в интернете на специальных сайтах 
(biglion.ru, kupikupon.ru и др.). Есть люди, 
которые все время приобретают товары 
только по купонам — так они покупают 
значительно больше, а тратят меньше.

ЗАВЕДИ БАНКОВСКУЮ КАРТУ
Это необязательно, но если ты, Коля, хочешь 
научиться самостоятельно распоряжать-
ся своими финансами, банковская карта 
тебе поможет. Например, ты сможешь сам 
контролировать процесс накопления денег 
на то, что хочешь купить. А если выбрать 
правильную карту, то можно даже немного 
заработать на ней: банки сегодня выпуска-
ют карточки с процентами на остаток. Это 
значит, что твои накопления будут не про-
сто лежать на карте, а приносить доход. Чем 
больше денег находится на твоей карте, тем 
больше начисляется процент на остаток. 
Также некоторые банки договариваются 
с продавцами и магазинами и за каждую 
покупку по карте дают дополнительную 
скидку, которая называется кешбэк. 

Обязательно скажи родителям о своем 
желании открыть банковскую карту. Во-пер-
вых, без них ты не сможешь ее завести, а 
во-вторых, взрослые найдут подходящий 
тебе вариант. Контролировать все твои опе-
рации по карте тоже будут мама и папа. Ты 
еще только начинаешь осваивать финан-
совую грамотность, поэтому руководство и 
подсказки тебе будут необходимы.

Ну вот, я рассказал тебе о правилах покупок. 
Неважно, что ты покупаешь — подарки род-
ным или что-то для себя, всегда продумывай 
и планируй покупки заранее. Тогда и деньги 
потратишь не зря, и сэкономишь. Только ни-
чего не рассказывай про меня взрослым — все 
равно не поверят, что это Дед Мороз поделился 
с тобой информацией. Счастливого тебе Ново-
го года, Николай, и приятных покупок!

Материал может быть 
использован на уроках 
окружающего мира и 
классных часах.
НЕ ДЛЯ

 ПЕЧ
АТИ
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Я  —  МИНИСТ Р ФИНАНСОВ

Каждый гражданин в любой стране мира платит налоги. Эти 
средства государство тратит на здравоохранение, оборону, 
социальную помощь, образование, строительство дорог, 
ЖКХ и другие важные вопросы. Но в некоторых случаях 
государство готово вернуть уже уплаченные налоги. Конечно, 
не все и только при соблюдении определенных условий.

Как вернуть 
налоги

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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КАКОЙ НАЛОГ МОЖНО 
ВЕРНУТЬ?
Когда человек работает официально, 
он платит НДФЛ — налог на доходы 
физических лиц. НДФЛ составляет 
13 % от заработной платы. В России 
нужную сумму налога перечисляет 
в налоговую работодатель. Офици-
ально трудоустроенным работни-
кам государство готово вернуть часть 
уплаченного НДФЛ за определенные 
расходы. Например, вы потратились 
на лечение, образование, занятия 
спортом или купили квартиру — 
имеете право на налоговый вычет, 
то есть на возврат части налогов, ко-
торые заплатили раньше. Для этого 
нужно будет подать в налоговую ин-
спекцию специальный документ — 
налоговую декларацию и документы, 
подтверждающие право на вычет.

ВЫЧЕТ ЗА ПОКУПКУ 
НЕДВИЖИМОСТИ
Имущественный налоговый вычет 
один из самых популярных. Его 
может получить человек, который 
купил (или построил) дом или при-
обрел квартиру. Если жилье было ку-
плено в ипотеку, то можно вернуть 
себе часть уплаченных процентов. 
Сколько это будет в деньгах, зависит 
от стоимости жилья. Но есть одно 
важное правило: сколько бы ни сто-
ила квартира, размер вычета будут 
считать от суммы в два миллиона 
рублей. От двух миллионов возьмут 
13 % — получится 260 тысяч рублей. 
Это максимальная сумма, которую 
государство вернет гражданину за 
покупку квартиры.

Но если квартиру приобрели 
супруги, то право на вычет есть у 
каждого из них. То есть каждый из 
супругов может получить 260 тысяч 
рублей. Рассмотрим пример.

Материал 
может быть 
использован 
на уроках 
общество- 
знания  
и классных 
часах.

11+

СЛОВАРИК

Ипотека — так упрощенно называ-
ют специальный кредит, который 
банк дает на покупку жилья. Чело-
век берет в банке деньги, покупает 
на них квартиру и постепенно 
возвращает банку сумму, которую 
занял, и проценты за пользование 
деньгами. Ипотечный кредит — это 
залоговый кредит: пока долг не вы-
плачен, квартира находится в зало-
ге у банка. Залог — это материаль-
ная ценность, которую оставляют 
как гарантию, занимая у кого-либо 
деньги. При ипотечном кредитова-
нии таким залогом является жилье. 
Если заемщик (тот, кому банк за-
нял деньги) перестанет платить по 
кредиту, банк продаст квартиру и 
вернет себе всю сумму займа.

Семья Цветковых приобре-
ла квартиру за 3 миллиона 
рублей. Цветковы знают, что 
максимальная сумма, с которой 
налоговая рассчитает вычет, 
составляет 2 миллиона рублей, 
но их квартира стоит больше. 
У них есть два пути:

1 Декларацию на вычет подаст 
кто-то один — тогда Цветковым 
вернут 260 тысяч рублей.

2 Декларацию подадут оба, 
распределив стоимость квартиры 
между собой (мы же помним, что 
оба супруга имеют право на вычет 
с 2 миллионов) — по 1 миллиону 
500 тысяч на каждого (итого 3 млн 
в сумме). В этом случае Цветковы 
получат больше: 13 % от 1 500 000 
рублей — это 195 тысяч рублей. 
Такая сумма причитается 
каждому, итого — 390 000. Это на 
130 тысяч больше, чем в первом 
варианте!

11+
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Такая вот налоговая математика. Кстати, если 
бы Цветковы не купили квартиру, а получили ее 
в подарок или по наследству, то вычет им бы не 
полагался. Нет расходов — нет и вычета.

И еще один важный момент: если за год рабо-
тодатель заплатил за работника НДФЛ меньше 
260 000 рублей, то за один раз всю максимальную 
сумму вычета получить не выйдет. Ведь государ-
ство не может вернуть работнику больше, чем он 
уплатил налога. Тогда оставшаяся сумма вычета 
перенесется на следующий год. То есть придется 
еще раз подать налоговую декларацию, чтобы 
получить остаток. Рассмотрим пример.

ПОЗАБОТИЛСЯ О СЕБЕ —  
ВЕРНУЛ НАЛОГИ
Вернуть 13 % уплаченного налога можно не только 
при покупке жилья, но и за расходы на образова-
ние, лечение и спорт. Такие налоговые вычеты 
называются социальными. Максимальная сумма 
социального налогового вычета также ограниче-
на — 120 000 рублей в год. 13 % от этой суммы со-
ставляют 15 600 рублей — именно столько вернет 
государство тем, кто потратился на обучение, лече-
ние или спортивные занятия. Причем в эту сумму 

входят все виды перечисленных расходов. Чтобы 
было понятно, разберем пример.

Налоговый вычет на обучение может полу-
чить человек, который учится платно сам, а также 
оплачивает обучение своего ребенка, брата или 
сестры в возрасте до 24 лет на дневном отделении. 
Максимальная сумма для расчета вычета на об-
учение составляет 50 тысяч рублей в год. То есть 
государство вернет 13 % от 50 000 рублей — 6  500 
рублей.

Для получения вычета на обучение, лечение и 
спорт у организаций, где были получены все эти 
услуги, обязательно должна быть лицензия — до-
кумент, разрешающий организации заниматься 
ее деятельностью.

Кстати, Ваня Цветков планирует серьезно за-
няться английским языком. И родители уже по-
дыскали ему хорошую школу иностранных язы-
ков. Так что в следующем году Цветковы смогут 

Николай Петров купил в 2021 году 
квартиру за 2 500 000 рублей. Значит, 
он может получить вычет на покупку 
жилья — 260 000 рублей. Однако 
сумма НДФЛ, которую уплатил за 
Николая его работодатель в 2020 году 
(а именно прошлый год берет в расчет 
налоговая), составила 240 000 рублей. 
Следовательно, сейчас Николай 
сможет получить только 240 тысяч, а 
в следующем году снова подаст декла-
рацию и получит оставшиеся 20 тысяч. 
В сумме будет 260 тысяч рублей.

ВАЖНО

Получить налоговый вычет могут только те, у 
кого есть официальный доход — заработная 
плата, из которой работодатель вычитает 
НДФЛ. Этот налог составляет 13 %. 

Цветковы каждый год посещают стома-
толога. В 2020 году папа и мама потра-
тили на лечение зубов 10 тысяч рублей. 
А их сыну Ване пришлось поставить 
брекеты (это специальная конструкция, 
которую стоматологи ставят на зубы, 
чтобы они приняли правильное положе-
ние и выровнялись). Услуга эта неде-
шевая, брекеты обошлись в 100 тысяч 
рублей. Итого Цветковы потратили на 
стоматологическое лечение 110 тысяч. 
Кроме этого, мама заплатила за год 
30 000 рублей за занятия в спортзале.

В 2021 году Цветковы заполнили нало-
говую декларацию на получение вычета 
за социальные расходы, сделанные 
в 2020 году. Эти расходы составили 
140 000 рублей (110 000 — лечение и 
30 000 — спорт). Так как сумма вычета 
ограничена, то Цветковым вернут 
15 600 рублей: 13 % от 110 000 + 13 % 
от 10 000. А те 20 тысяч, на которые 
расходы Цветковых превысили макси-
мальную сумму вычета, на следующий 
год не переходят (как это было с выче-
том на квартиру). Таково правило.

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ



13ВЛФИНИК  №21 13

11+

получить еще один социальный вычет — за 
обучение Вани. Ведь курсы английского 
платные.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Для получения любого вычета необходимо 
заполнить налоговую декларацию, прило-
жить документы (чеки), которые подтвер-

ждают, что человек на самом деле потратил 
деньги на покупку жилья, лечение, обуче-
ние или спортивные занятия. Все это нуж-
но передать в налоговую инспекцию. Она 
проведет проверку и одобрит возврат денег. 
Налоговые вычеты обычно перечисляют на 
банковский счет гражданина, который он 
укажет в декларации.

ЗАДАНИЕ

Подумай, за какие расходы твоя семья 
может получить налоговый вычет.

11+

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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Может так случиться, 
что у тебя уже есть 
опыт оплаты картой 
в школе. Сегодня во 
многих школах ученикам 
оформляют карточки, 
которые используют для 
прохода в саму школу, 
а также чтобы ребята 
могли заплатить за обед 
или булочку в буфете. 
Ну а если ты уже хочешь 
иметь свою банковскую 
карту, тогда эта статья 
будет тебе интересна и 
полезна. Мы поговорим 
о том, как правильно 
выбрать эту самую 
карту.

БАНКОВ СКОЕ ХРА НИЛИЩЕ

Как выбрать 
и оформить 
банковскую 
карту

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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ТАКИЕ РАЗНЫЕ КАРТЫ
А зачем вообще выбирать банковскую кар-
ту — они ведь все одинаковые? Не совсем. 
Да, внешне все они похожи, но только на 
первый взгляд. Поэтому очень важно точно 
знать, какая именно карта тебе нужна. На-
пример, карточки, которые заводят ребятам 
для оплаты школьных обедов, — это аналог 
дебетовых карт. На дебетовой карте лежат 
твои деньги, точнее деньги твоих родите-
лей. А бывают кредитные банковские карты. 
Когда банк выдает кому-то кредитную кар-
ту, то сразу зачисляет на ее счет определен-
ную сумму (кредитный лимит). Эти деньги 
принадлежат банку, он дает их взаймы — на 
время. Их тоже можно тратить, но придется 
отдать банку за пользование его деньгами 
некоторую сумму — проценты по кредиту.

Кредитная карта — удобная вещь, ведь 
в жизни иногда случаются разные нео-
жиданности. Например, вышел из строя 
какой-то нужный в быту прибор или пона-
добилась запчасть для машины. Это всегда 
расходы. Если нет денежной заначки, то 
выручит кредитная карта. Главное — пол-
ностью и вовремя вернуть банку потрачен-
ные с кредитной карты деньги и заплатить 
проценты.

КАКАЯ КАРТА ЛУЧШЕ?
Когда ты уже знаешь, какая именно карта 
тебе нужна, остается изучить предложения 
нескольких банков — какие карты они 
могут оформить. Всю эту информацию 
можно сегодня найти на сайтах банков. Тут 
главное не полениться, потратить время 

КСТАТИ

Как пользоваться кредит-
ной картой бесплатно
Банки выдают кредитные 
карты с грейс-периодом. 
Грейс-период — это промежу-
ток времени, в течение кото-
рого банк не берет проценты 
за пользование его деньгами. 
Например, грейс-период по 
карте составляет 50 дней. 
Если заемщик (тот, кому 
банк выдал кредитную карту) 
успеет вернуть потраченные 
с карты деньги до окончания 
этого срока, то проценты за 
пользование деньгами банка 
платить не придется.

11+

Материал может быть 
использован на уроках 
обществознания и 
классных часах.

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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и внимательно прочитать «от корки до корки» 
условия обслуживания карт. Почему это важно? 
Потому что в этих условиях будет указано, есть 
ли годовая плата за пользование картой, можно 
ли подключить СМС-информирование и сколько 
оно стоит, сколько можно снять за раз в банко-
мате и прочее.

Банки сейчас предлагают карты с разны-
ми бонусными программами, например с 
кешбэком (когда держателю карты возвращают 
определенный процент расходов по ней) или 
процентами на остаток (на деньги, лежащие 
на карте, банк периодически начисляет про-
центы). Это весьма полезные услуги, которые 
помогают экономить и даже немного зараба-
тывать (или компенсировать некоторую часть 
расходов) с помощью банковской карты. Но тут 
снова важно изучить условия. Зачем тебе, к 
примеру, карта с кешбэком за покупку товаров 
в магазине, которого нет в твоем населенном 
пункте. Вот поэтому нужно рассматривать 
предложения разных банков и сравнивать, что-
бы выбрать карту, которая будет максимально 
удобна и полезна именно для тебя.

КАК ОФОРМИТЬ БАНКОВСКУЮ 
КАРТУ
Самостоятельно выпустить банковскую карту 
ты сможешь только в 14 лет, после получения 
паспорта. А пока тебе не исполнилось 14, офор-
мить для тебя карточку могут родители. У них 
же будет полный контроль над нею.

Для выпуска карты нужно прийти в офис 
банка с паспортом. Если ты уже являешься его 
счастливым обладателем, то просто иди в банк 
и оформляй карту. Но заранее обсуди это с ро-
дителями, так как тебе понадобится их пись-
менное разрешение на выпуск карты. Если тебе 
нет 14 лет, то выпуском карты для тебя должны 
заняться взрослые. Возможно, им даже не при-
дется идти в отделение банка, так как сегод-
ня заказать карту можно и на его сайте или в 
мобильном приложении. Как только карточка 
будет готова, банк пришлет уведомление, что 
ее можно забирать.

Пару слов о кредитках. Как ты понимаешь, 
даже в 14 лет ни один банк не оформит тебе 
кредитную карту. Для выпуска кредитки нужен 
стабильный доход, и банк обязательно проверя-
ет, есть он у человека или нет, иными словами, 
платежеспособен ли клиент.

БЕРЕГИ СВОЮ КАРТУ
Каждый, у кого есть банковская карта, должен 
знать правила ее безопасного использования. 
Тем более сегодня очень распространено мошен-
ничество: злоумышленники звонят людям под 
видом сотрудников банков и пытаются выма-
нить у них секретные данные банковской кар-
ты. Даже взрослые опытные люди порой попа-
даются на их крючок и лишаются денег. Чтобы 
твоя карта и деньги на ней всегда были в безо-
пасности, запомни несколько правил.

Никому не передавай свою карту.
Никогда не сообщай никому и не под каким 

предлогом ПИН-код карты.
Не называй никому и никогда трехзначный 

код, написанный с обратной стороны карточки, 
а также коды, которые банк присылает в СМС.

Если потерял карту, сразу расскажи об этом 
родителям — они заблокируют карту, чтобы 
деньги остались в целости.

1

2

3

4

НЕ ДЛЯ
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Оплата  
в одно касание

ТЕХНОЛОГИИ

Почти все банковские карты сегодня оснащены 
специальным устройством, которое позволяет опла-
чивать покупки бесконтактно, приложив карточку к 
платежному терминалу. Если покупка укладывается 
в определенную сумму (часто это 1 000 рублей), то 
не нужно даже вводить ПИН-код для подтвержде-
ния оплаты.

Бесконтактная оплата возможна благодаря техно-
логии NFC (Near field communication — беспроводная 
связь малого радиуса действия). В карту встроена 
маленькая радиоантенна, когда карту прикладыва-
ют к платежному терминалу, он получает сигнал от 
антенны и устанавливает связь с картой. Карты с 
бесконтактной оплатой легко узнать по специаль-
ному значку.NFC-модули есть сегодня и у многих 
смартфонов. Если в специальном приложении 
привязать к смартфону свою банковскую карту, ее 
даже не придется носить с собой — для оплаты до-
статочно будет приложить к терминалу смартфон.

Кстати, у банков большие планы на 
счет NFC. Крупные банки поставили 
себе задачу — сократить выпуск 
пластиковых карт, а вместо них выпу-
скать цифровые. Зачем им это нужно? 
Во-первых, в целях помощи экологии, 
ведь наша планета уже очень загрязне-
на пластиком. А во-вторых, для эконо-
мии: выпуск цифровой карты ничего не 
стоит. Работать цифровые карты будут 
как раз на NFC: нужно будет загрузить 
данные карты в смартфон и оплачивать 
покупки с его помощью.

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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Люди покупают иностранную валюту по нескольким 
причинам. Предпринимателям она нужна, чтобы 
расплачиваться с зарубежными партнерами из 
других стран. Рядовые граждане приобретают 
валюту, когда собираются в заграничное 
путешествие или хотят спасти сбережения от 
инфляции. А еще валюту используют для заработка.

Можно ли 
заработать 
на торговле 
валютой

ХО Ч У КАК БАФФЕТТ

ДОЛЛАР, ИЕНА,  
ЮАНЬ И ЕВРО —  
ЧТО ВЫГОДНЕЕ?
Самая надежная валюта у стран 
с развитой промышленностью 
и банковской системой, бога-
тым и экономически активным 
населением. В Западном полу-
шарии такой страной являются 
США, в Азии — Япония и Китай, 
а в Европе поддерживают на-
дежность евро экономики двух 
стран — Германии и Франции. 
Поэтому желающие защитить 
свои финансовые накопления 
предпочитают хранить их сразу 
в нескольких валютах — долла-
рах, евро, японских иенах и ки-
тайских юанях (это называется 
диверсификацией сбережений). 
К этому списку иногда прибав-
ляют британский фунт стер-
лингов и швейцарский франк: 
экономика этих стран невели-
ка в мировом масштабе, однако 
стабильность банковской и фи-

нансовой систем Швейцарии 
и традиционная консерватив-
ность политики Британии дают 
хорошую гарантию их нацио-
нальным валютам.

Итак, надежные валюты по-
могают уберечь деньги от ин-
фляции. Например, в России 
многие предпочитают держать 
сбережения не в рублях, а в евро 
и долларах США, так как рубль 
обесценивается. Если посмо-
треть на изменения курса ру-
бля за последние 10 лет, можно 
увидеть, что с 2013 года курс рос-
сийской валюты практически 
непрерывно падал по отноше-
нию к доллару. Рубль ослабевает 
по многим причинам: из-за по-
степенного перехода Европы на 
«зеленую» энергетику, который 
ведет к падению цен на нефть 
(добыча нефти сильно влияет на 
экономику РФ), введения санк-
ций Евросоюза и США, ухода 
иностранного инвесткапита-

ла из России, открытия новых 
месторождений нефти и газа 
в Китае и на Ближнем Востоке.

Поэтому многие и выбира-
ют американский доллар для 
долгосрочного сбережения 
своих финансов от инфляции, 
девальвации и колебаний на 
рынке нефти. Сравните: годо-
вая инфляция в России — 5-8 %, 
а в США — лишь 1,5 %. Выгода 
очевидна. Вдобавок доллар США 
обладает высокой ликвидно-
стью — эту валюту знают в лю-
бой точке мира, поэтому ее легко 
купить или обменять. То есть 
при необходимости валютные 
сбережения снова легко превра-
щаются в рубли.

ХРАНИТЬ ИЛИ 
ЗАРАБАТЫВАТЬ?
Как мы уже выяснили, покуп-
ка иностранной валюты может 
быть одним из способов долго-
срочного сохранения сбереже-

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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Материал 
может быть 
использован 
на уроках 
истории, 
экономики  
и права.

ЗАДАНИЕ
Предположим, у вас есть некая сумма в рублях, на которую 
вы купили валюту. Проследите за колебанием курса 
выбранной валюты в течение дня. Если бы вы продали валюту 
в этот день, то получили бы прибыль или убытки? Попробуйте 
найти в интернете информацию, которая поясняет причину 
роста/падения курса отслеживаемой валюты.

Изучите график на сайте ЦБ, попробуйте выявить 
иностранную валюту, которая больше остальных выросла в 
течение суток по отношению к рублю. Оцените, какой была 
бы ваша прибыль, если бы в начале дня вы приобрели эту 
валюту на рубли. 

СЛОВА- 
РИК

Мировые 
резервные 
валюты   
К мировым 
резервным 
валютам при-
нято относить 
доллар США, 
евро, англий-
ский фунт, 
швейцарский 
франк и две 
азиатские 
валюты — 
японскую 
иену и китай-
ский юань. 
Эти валюты 
используют 
обычно в 
качестве ин-
вестиционных 
активов и для 
проведения 
международ-
ных расчетов.

ний. Но на валюте можно и зарабатывать, 
однако для этого необходимы специальные 
знания и настоящее мастерство. В чем суть 
заработка на валюте? В том, чтобы купить 
ее подешевле (когда курс упал), а потом 
продать подороже (когда курс вырос). Это 
называется валютной спекуляцией. На 
первый взгляд просто. Но проблема в том, 
что предсказать поведение курса валют 
крайне сложно. Поэтому прибыль в валют-
ных спекуляциях не гарантирована. Какие 
бы заманчивые предложения заработка на 
валюте вам ни встретились, помните, что 
это чистый риск. Для торговли валютой 
нужен не только свободный капитал и по-
стоянный мониторинг валютных курсов, 
требуются хорошие познания в экономике, 
чтобы понимать, что происходит на рынке 
и как это влияет на поведение валют.

ФОРЕКС И ДРУГИЕ 
ОПАСНОСТИ
В интернете можно встретить много объ-
явлений с манящими лозунгами а-ля 
«Зарабатывай игрой на Форексе». Следует 
понимать, о каком именно Форексе идет 

речь. Вообще Форекс — это мировой валют-
ный рынок (от англ. Foreign Exchange — 
валютный обмен). Участники этого рын-
ка — крупные частные инвесторы, банки, 
центральные банки государств, инвестици-
онные компании. И следует отличать этот 
рынок от другого, который тоже называют 
форексом: здесь нет покупки и продажи 
реальных валют, а есть только сделки на 
их рост или падение. Этот второй форекс 
организован компаниями — форекс-диле-
рами. Участник заключает с форекс-диле-
ром пари, к примеру, что курс евро вырас-
тет. Если этот прогноз сбывается, участник 
получает определенную сумму от дилера, 
если нет — день-ги списываются со счета 
участника. Игра в чистом виде, мало чем 
отличающаяся от лотереи. Да, теоретически 
заработать можно, но статистика неумо-
лима: проигрывают на форексе в 3-4 раза 
больше, чем выигрывают. Чтобы увеличить 
шансы на выигрыш, нужно разбираться в 
закономерностях поведения валют, в эко-
номике. Но даже наличие таких знаний не 
гарантирует заработок, ведь рынок бывает 
непредсказуем.

ДЕТАЛИ

Где купить валюту  
Самый доступный способ — покупка в банке. Банки 
продают валюту по разным курсам, поэтому сначала 
нужно сравнить их предложения, а затем выбрать 
наиболее выгодное. Крупные частные инвесторы 
могут покупать валюту на бирже через посредника — 
брокера. Но на бирже валюта продается не единица-
ми, а лотами, например лот доллара на Московской 
Бирже включает 1 000 единиц валюты.

НЕ ДЛЯ
 ПЕЧ

АТИ
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Кто-то ждет каникул, чтобы отдохнуть от школы. А некоторые 
школьники не прочь поработать, особенно летом. Расширить 
круг общения, научиться новому, стать самостоятельным, 
купить долгожданную вещь, помочь семье — у всех своя 
цель. Заработать деньги на каникулах вполне реально. 
Рассказываем, как это сделать, и о тех, у кого получилось. 

ТВ ОЕ ФИНА НСОВ ОЕ БУДУЩЕЕ

Отдых — это 
не про нас
Где подростку подработать 
на каникулах

Материал 
может быть 
использован на 
уроках истории, 
экономики и 
права.
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14+С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЗАКОНА
Если тебе еще нет 14 лет, официально ты 
можешь работать только в театре, модель-
ном бизнесе и в сфере киноиндустрии. Но 
требуется согласие родителей, и они же 
подпишут за тебя трудовой договор. С 14 лет 
Трудовой кодекс РФ разрешает тебе самосто-
ятельно заключить договор. Из документов 
потребуется паспорт, а трудовую книжку 
и СНИЛС оформит работодатель (если ты 
устраиваешься впервые и у тебя их до этого 
не было). Здесь тоже нужно письменное 
согласие родителей или опекунов, а также 
разрешение органа опеки и попечительства. 
А с 16 лет ты сможешь заключить трудовой 
договор и без разрешения, то есть на общих 
основаниях, как взрослый.

Рабочая неделя для подростков меньше, 
чем для взрослых: для 14-15-летних — не 
более 24 часов в неделю, а для 16-18-летних — 
не более 35 часов в неделю. Рабочее время 
в день тоже зависит от возраста:

14-15 лет — четыре часа в день;
15-16 лет — пять часов;
16-18 лет — семь часов.

Потенциальному работодателю стоит 
сразу сказать, сколько тебе лет и что ты на-
мерен устроиться временно, ведь тот, кто 
берет тебя, обязан будет выполнить ряд тре-
бований. К примеру, закон запрещает устра-
ивать подростков на некоторые виды работ: 
с вредными и (или) опасными условиями 
труда и в ночное время, работы по переноске 
и передвижению тяжестей, превышающих 
установленные для подростков предельные 
нормы, работы, выполнение которых может 
причинить вред здоровью и нравственному 
развитию, и другие. 
 
ГДЕ ИСКАТЬ ПОДРАБОТКУ
Есть желание заработать денег? Действуй, 
не жди случая. Прояви инициативу и ис-
пользуй все возможности, какие знаешь.

Помощь родных и знакомых
Если у вас семейный бизнес, родители бу-
дут рады, что ты предложил свою помощь. 
Знакомым или родственникам тоже может 
быть нужен помощник в ИП или фирму. 
Сам ты можешь позвонить или написать 
всем друзьям, выложить в соцсетях пост о 

том, что ищешь подработку. Больше людей 
знают — больше шансов найти подработку.

Стоит учесть, что вряд ли тебе будут де-
лать поблажки по знакомству. Когда берут 
даже на временную работу, всегда рассчи-
тывают на добросовестное исполнение 
обязанностей. Здесь, как и на любой работе, 
важно оправдать доверие и подойти ответ-
ственно. Дела закончатся, а хорошие отно-
шения с людьми останутся. 

Сайты по поиску работы и 
специальные группы в Сети
Профильные сайты типа HeadHunter — ос-
новные твои интернет-ресурсы. Смотришь 
описание вакансии, откликаешься, ждешь 
ответ. Здесь важно вдумчиво изучить ус-
ловия работы и описание работодателя: 
обязанности, требования, оплата труда и все 
остальное. Если что-то настораживает или 
вызывает вопрос, не спеши откликаться — 
посоветуйся со взрослыми.

Объявления
На SuperJob, «Авито», «Яндекс.Работе» и дру-
гих ресурсах бесплатных объявлений ино-
гда попадаются достойные предложения.

Служба занятости населения
Там устраивают школьников в период ка-
никул на временные оплачиваемые работы 
и каждое лето помогают многим подрост-
кам найти официальную подработку. 
Специалисты службы подберут организа-
цию, расскажут, что нужно делать и сколь-
ко тебе заплатят. Часто работодатели сами 
обращаются в такие службы и центры, что-
бы им помогли найти несовершеннолетних 
для несложной подработки. К тому же поиск 
работы через службу занятости — безопас-
ный вариант трудоустройства: все офици-
ально и прозрачно. 

Сайты организаций
Часто в городах летом организуют програм-
мы летней занятости для несовершенно-
летних от 14 до 18 лет. Наверняка и в твоем 
городе летом запланируют что-то подобное. 
Главное — вовремя найти такое объявление 
и успеть подать заявку в указанный срок, 
ведь набор может быть ограничен. Поищи 
информацию о наборе на сайтах админи-
страций, домов детского творчества, двор-
цов молодежи, школ, вузов и т. д.
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 ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ
Летняя подработка для подростков не всегда тре-
бует наличия особых знаний, умений и навыков. 
Например, работа почтальона. Но чем больше ты 
знаешь и умеешь, тем больше шансов найти хоро-
ший вариант, в том числе по зарплате. Подумай, 
чем ты можешь быть кому-то полезен, и составь 
список своих знаний, умений и навыков. Запи-
ши все, что приходит на ум: умение общаться и 
играть с малышами, бегло говорить на англий-
ском, делать переводы, создавать сайты, писать 
интересные тексты, быстро печатать, работать с 
компьютерными программами, рисовать... Сюда 
же можешь добавить свои soft skills — это над-
профессиональные навыки, которые тоже много 
значат для работодателей. Например, умение 
решать проблемы, умение работать в команде, 
коммуникабельность, адаптивность и т. п.
Кстати, если ты определился с будущей профес-
сией, летняя подработка — отличный способ на 
время окунуться в эту профессию и понять: то 
или не то. Хочешь стать дизайнером одежды и 

уже что-то шьешь? Пробуй устроиться в швейную 
мастерскую. Нравится учить младших и возить-
ся с ними? Посмотри в сторону летних лагерей 
и детских площадок в своем городе: вожатые и 
помощники нужны им каждое лето. Заниматься 
тем, к чему душа лежит, всегда лучше, чем просто 
зарабатывать деньги.
Сейчас есть условное разделение сфер труда на 
онлайн и офлайн. Составь список видов работ 
для каждой из сфер с учетом списка знаний и 
навыков, который уже написал. Сегодня онлайн — 
непаханое поле, где предложений, подходящих 
для подростков, очень много: письменные работы 
(копирайтинг, курсовые, сценарии роликов для 
YouTube и т. д.), создание контента, обработка 
видео- и фотоматериалов и все такое. В офлайн 
вакансий не меньше: курьеры, няни, вожатые, 
озеленители, подсобные рабочие в автомастер-
ских и прочее. В любом случае не забывай, что 
для подработки лучше выбирать официальное 
трудоустройство: есть гарантия, что тебя не об-
манут с оплатой труда. 

Родители Андрею всегда говорили, что на каникулах нужно зарабатывать,  а не болтать-
ся по улицам, рассказывает подросток. Ему тоже хотелось и семье помогать, и иметь 
свои деньги, чтобы не просить у мамы с папой. В июне Андрей начал официально 
работать промоутером в «Теле2».

— Здесь удобно то, что график выбираешь сам. И работа простая: нужно стоять в 
людных местах у стойки и предлагать сим-карты людям. Сначала я стеснялся людей 
и переживал, что что-то сделаю не так. Как-то продал сим-карту и забыл ее активиро-
вать. Потом стал более уверенным и начал общаться с удовольствием.

С каждой симки подросток получал по 100 рублей: сколько сделаешь, столько по-
лучишь. И лучше не обманывать — можно потерять в деньгах. Часть денег, которые 
Андрей заработал, он отдал родителям, на оставшиеся купил себе одежду и беспро-
водные наушники. После каникул он продолжил работать в «Теле2»: понравилось. 
Говорит, стал более уверенным и легко находит контакт с людьми, и это приносит 
хороший и стабильный доход — до 30 тысяч рублей в месяц.

— Подработка научила меня откладывать на черный день — случай, когда деньги 
могут понадобиться внезапно и срочно. А еще я стал проще относиться к деньгам, 
стал более независимым и самостоятельным.

Андрей: в 14 лет работал 
промоутером в «Теле2» — 
заработал 70 тысяч рублей
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Он с детства привык работать: вспоминает, как в деревне помогал по хозяйству 
и ухаживал за животными за небольшие деньги. Зимой однажды почистил 
снег у знакомых на участке, потом раздавал листовки, был разнорабочим на 
стройке. Говорит, что из всего ему понравилось только убирать снег. Листовки 
раздавать было скучно, а работать на стройке — тяжело, к тому же платили 
мало для такой работы.

К лету Миша захотел купить комплектующие для компьютера и новый 
телефон, а у родителей просить денег не хотелось. Он принял решение найти 
работу и в мае устроился оператором в копировальный центр, который при-
надлежал другу его брата.

— Сначала я не знал, как вести себя и как пользоваться техникой. Всему 
учился с нуля. Но с коллективом мне повезло, хоть все были старше меня: они 
отнеслись ко мне с пониманием. Я делал макеты баннеров, визиток, принтов 
на кружки и футболки. Работать с Photoshop и Corel я и раньше умел и здесь 
улучшил свои умения.

После каникул Миша остался в центре, но перестроил график, чтобы со-
вмещать с учебой. А с новым телефоном пришлось подождать: говорит, что 
сильно похудел и заработанные за лето деньги почти все ушли на одежду.

— В профориентации подработка для меня роли не сыграла — я хочу быть 
адвокатом. Но я приобрел новый опыт и полезные навыки. Еще польза подра-
ботки в том, что ты начинаешь понимать, кем точно быть не хочешь. Я понял, 
что не буду заниматься физическим трудом — хочу зарабатывать интеллектом.  

14+

Миша: в 15 лет заработал 45 
тысяч рублей — подрабатывал 
оператором копировального центра 
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Журналы сопровождаются интерактивными 
тренажерами, посвященными темам статей.
Интерактивные тренажеры дают возможность получения 
навыков решения типовых практических задач, 
а также моделируют реальные ситуации, с которыми 
школьник сталкивается в повседневной жизни. 

D.VLFIN.RU

Все выпуски журнала «ВЛФиник» 
и интерактивные тренажеры на одном сайте!
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