
ВЛФиник № 30

Самый лучший пикник: готовимся к приключениям!

1 Когда мы оказываемся за городом на пикнике или в походе, хочется, чтобы у нас 
было с собой все: для игры, для еды, для ночлега. Чтобы рядом были друзья! Наши 
потребности очень разнообразны, безграничны.  У каждого человека свои жела-
ния, они изменяются со временем, потому что мы становимся старше. Определи, 
к какой группе потребностей можно отнести те предметы, которые ты берешь на 
пикник. Заполни таблицу.

Бутерброды для пикника, чистая вода, влажные салфетки, теплое одеяло, если соби-
раемся на ночлег. Вкусняшки на перекус, фрукты. Запасные носки, свитер. Я люблю 
отдыхать со своими друзьями. Палатка, консервный нож. Саша играет на гитаре, он 
учится в музыкальной школе, любит свой инструмент. Один, скорее всего, человек 
в поход не пойдет, пригласит друзей или одноклассников. Напитки. Будем играть в 
футбол, в бадминтон, общаться. Мы любим петь под его гитару. Спички для разве-
дения костра. 

Потребности Что к ним относится

1 Физиологические (пища и гигиена)

2 Потребности в безопасности (жилище, одежда, 
обувь)

3 Социальные (общение с людьми, друзьями, одно-
классниками)

4 Духовные (нравится слушать музыку, читать, смо-
треть фильмы, ходить в театр, играть в интерес-
ные игры)

5 В самовыражении (уметь и любить играть на му-
зыкальном инструменте, любить учиться, любить 
родных и близких)

Ответ: 
1. Бутерброды для пикника, напитки, чистая вода, влажные салфетки, вкусняшки 
на перекус, фрукты.

2. Спички для разведения костра, теплое одеяло, если собираемся на ночлег, па-
латка, консервный нож, запасные носки, свитер.

3. Один, скорее всего, человек в поход не пойдет, пригласит друзей или однокласс-
ников.

4. Будем играть в футбол, в бадминтон, общаться

5. Саша играет на гитаре, он учится в музыкальной школе, любит свой инструмент, 
а мы любим петь под его гитару. Я люблю отдыхать со своими друзьями.



Ответы: 1. а; 2. б; 3. г; 4. д.
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2 1. Для удовлетворения потребностей человеку нужны деньги, товары, время. Каким 
словом можно это назвать? Выбери один ответ.

а) Ресурсы

б) Желания

в) Возможности

г) Издержки

2. Потребности правильнее всего удовлетворять именно в том порядке, в каком они 
возникают?

а) Да, хочется все и сразу.

б) Нет. Если ты голоден, не станешь наслаждаться любимой музыкой или играть в 
любимую игру.

3. Я учусь в 4 классе и общаюсь с одноклассниками на перемене. Какая эта потреб-
ность? Выбери один ответ.

а) физиологическая потребность

б) потребность в безопасности

в) потребность в самовыражении

г) социальная потребность

4. Собираясь на пикник, мы с друзьями поняли, что придется тратиться на питание, 
безопасность в походе, на развлечения и другое. Какая группа расходов не суще-
ствует?

а) Обязательные

б) Желательные

в) Ежемесячные

г) Сезонные

д) Вредные

е) Переменные



Ответ: общая необходимая сумма на еду — 3 685 руб. На одного человека: 3 685 
руб./30 чел. = 122 руб. 83 коп. 
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3 Вы решили устроить увлекательный пикник для всей вашей школьной дружной се-
мьи — 28 ребят и двое любимых учителей.

Рассчитайте необходимое количество каждого продукта питания исходя из норм 
потребления на одного человека, указанных ниже. Укажите итоговые количества 
продуктов и их общую стоимость в таблице. Рассчитайте, сколько приходится на 
одного человека?

Продукт Норма на 1 
чел., г/шт.

Итоговая по-
требность на 30 
человек в кг/шт.

Цена за 1 кг/
литр, пачку, 
руб.

Общая стои-
мость, руб.

Хлеб 150 4,5 кг 50 руб./кг 225

Сыр 70 2,1 кг 350 руб./кг 735

Колбаса варе-
ная

50 1,5 кг 250 руб./кг 375

Огурцы свежие 100 3 кг 100 руб./кг 300

Яблоки 150 4,5 кг 120 руб./кг 540

Печенье 100 3 кг 150 руб./кг 450

Чай пакетиро-
ванный

2 60 шт. 50 руб. / пачка 
20 шт.

150

Вода минераль-
ная

1 литр 30 л 30 руб./бутылка 900

Необходимая 
сумма на еду

3 685


