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САМ МОГУ ДЕНЕЖКИ ЛЮБЯТ СЧЕТ
Управлять можно тем, что удает-
ся посчитать, поэтому эксперты 
советуют фиксировать все посту-
пления и траты. Можно вести за-
писи в бумажном блокноте, мож-
но — в мобильном приложении. 
Если карманных денег мало, ве-
дение учета может показаться 
бессмысленным, ведь и так все 
ясно: дали 50 рублей на проезд 
и 50 на перекус — на то они и 
ушли без остатка. Но даже здесь 
важен учет: статистика доходов 
и расходов поможет в разговоре 
с родителями наглядно объяс-
нить, почему вам нужно больше 
денег. Научиться пользоваться 
деньгами, когда они полностью 
уходят на проезд и обед в столо-
вой, затруднительно.

Учет более щедрых карман-
ных средств покажет, какие ста-
тьи расходов преобладают и как 
их можно оптимизировать, то 
есть сделать так, чтобы деньги 
не уходили впустую. Например, 
если сладости и телефон «съеда-
ют» больше, чем вам хотелось 
бы, стоит пересмотреть список 
платных услуг на телефоне и ко-
личество купленных леденцов. 

ОШИБКА —  
В ОТСУТСТВИИ ПЛАНА
Наверняка в вашей жизни слу-
чались покупки, о которых вы 
потом жалели. Как научиться 
правильно принимать решения, 
касающиеся наших финансов? 
И как бороться с неразумными 
тратами? 

Карманные деньги — это 
приятно. Можно независимо 
от мнения родителей купить 
то, что хочется. Но не зря 
говорят, что деньги любят счет. 
Можно даже небольшой суммой 
распорядиться грамотно. 
Так, что хватит и на приятные 
мелочи, и на воплощение мечты.
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Материал 
может быть 
использован 
на уроках окру-
жающего мира 
и классных 
часах.

А что  
в кармане?


